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TERAPIAFOHOW

By OLGA OLIMPIA

Aparat de masaj
bio-energo-terapeutic FOHOW 3.0

Fisa tehnica si ghid de utilizare

G rovow

APARATUL DE MASAY
BIOENERGETIC FOHOW |
uteebir i rispunsuri 5 "
BIO ENERGY
MASSAGER
FOHOW

Documentatie pentru utilizator

Fisa informativa, instructiuni esentiale de utilizare si recomandari de siguranta. Echipamentul se
utilizeaza numai de persoane instruite si in conformitate cu manualul producatorului.

Instruire obligatorie: pentru utilizarea echipamentului este necesara parcurgerea cursului pentru
terapeuti FOHOW. La achizitia produsului se acorda o reducere speciala la curs. Detalii pe
masajfohow.ro.

Versiune pregatita pentru produsefohow.ro
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1. Prezentarea echipamentului

Modelul FOHOW 3.0 este un sistem portabil pentru sesiuni de masaj si stimulare, care combina
manusi conductoare, paduri din silicon si 0 maneta detasabila cu ultrasunete. Maneta este realizata
din aliaj de titan, material rezistent la oxidare si cu o conductivitate ridicata.

Frecventa declarata a manetei cu ultrasunete este de 1 MHz. Echipamentul permite adaptarea
sesiunii in functie de accesoriul utilizat, zona de lucru si nivelul de confort al persoanei.

Tip echipament Aparat portabil pentru masaj bioenergetic si utilizare cu ultrasunete.

Maneta ultrasonica Aliaj de titan; frecventa declarata de 1 MHz.

Utilizare activa Prin manusi conductoare purtate de terapeut.

Utilizare pasiva Prin paduri/electrozi din silicon pozitionati conform protocolului de
lucru.

Transport si depozitare Unitate si accesorii pastrate in valiza dedicata.

2. Componente si moduri de utilizare

* Unitatea principala - controleaza intensitatea si functionarea accesoriilor conectate.

* Manusi conductoare - utilizate de terapeut in timpul manevrelor manuale de masaj.

e Paduri din silicon - permit utilizarea pasiva pe zonele selectate.

* Maneta cu ultrasunete - utilizata pe fata sau corp, cu miscari line si contact continuu cu pielea.
e Cabluri si conectori - se introduc numai in mufele corespunzatoare.

* Valiza de transport - protejeaza unitatea si accesoriile in timpul depozitarii si deplasarii.

Produs complementar recomandat

Pentru lucrul cu maneta ultrasonica si pentru manevrele de masaj se utilizeaza gelul de masaj
FOHOW, conform protocolului de instruire si instructiunilor producatorului.
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3. Reguli esentiale de utilizare

« indepartati inelele, ceasurile si alte bijuterii inainte de inceperea sesiunii.

* Purtati manusile izolante prevazute pentru operarea echipamentului.

* Mansetele manusilor conductoare nu trebuie sa intre in contact direct cu pielea.

* Verificati Tnaintea fiecarei sesiuni daca exista contraindicatii.

* Cresteti intensitatea treptat, pornind de la nivelul cel mai redus.

* Opriti aparatul inainte de mutarea padurilor din silicon intr-o alta zona.

* Conectati cablurile numai in mufele corespunzatoare pentru a evita deteriorarea echipamentului.

* Protejati componentele ultrasonice Tmpotriva socurilor si caderilor; deteriorarile mecanice nu sunt
acoperite de garantie.

* Capul manetei cu ultrasunete trebuie sa ramana in contact cu pielea, iar miscarile trebuie sa fie line
si continue.

* Nu mentineti maneta fixa in aceeasi zona mai mult de 5 secunde.
* Nu utilizati echipamentul in timpul furtunilor si pastrati-l intr-un loc uscat.

Operare numai de catre persoane instruite

Aparatul trebuie operat de o persoana instruita sau strict in conformitate cu manualul si
protocolul de curs. Nu utilizati echipamentul fara instruire prealabila.

4. Situatii in care echipamentul nu se utilizeaza

Conform documentatiei furnizate, aparatul nu se utilizeaza in situatiile de mai jos. Lista trebuie
verificata Tmpreuna cu manualul original inaintea fiecarei sesiuni.

* tumori, boli de sange, boli virale, tulburari mintale sau afectiuni severe ale inimii, creierului ori
plamanilor;

« fracturi, sangerari sau tendinta de sangerare, rupturi musculare, ale tendoanelor ori ligamentelor;

e artrita purulenta, leziuni cutanate, ulcere, abcese sau furuncule;

 defecte de dezvoltare ori ingustari degenerative ale canalului spinal sau ale foramenului
intervertebral;

* sarcina, menstruatie sau sangerari postpartum;

* slabiciune accentuata, surmenaj, senzatie severa de foame, mai devreme de 30 de minute dupa o
masa abundenta sau dupa consumul de alcool;

* hipertensiune arteriala severa (160/120), dupa interventii chirurgicale cardiace, in prezenta unui
stimulator cardiac sau a unei pompe de insulina.
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5. Caracteristici electrice si garantie

Tensiune nominala AC 220V %= 10%

Frecventa 50 + 1 Hz

Putere nominala = 15 VA

Parametri de iesire VPP = 70 V; 0-3,3 kHz

Garantia unitatii principale 1 an, in conditiile specificate de furnizor si producator.

6. Curatare, pastrare si verificari

» Deconectati aparatul de la sursa de alimentare Tnainte de curatare.
* Nu scufundati unitatea, cablurile sau accesoriile electrice in apa.

Verificati cablurile, conectorii, manusile si padurile Thainte de fiecare utilizare.

* Nu utilizati componente deteriorate, umede sau cu izolatia compromisa.

Pastrati echipamentul in valiza dedicata, intr-un spatiu uscat, ferit de praf, umezeala si temperaturi
extreme.

7. Instruire si suport

Curs pentru terapeuti FOHOW

Utilizarea acestui echipament necesita instruire. La achizitionarea aparatului beneficiati de o
reducere speciala la cursul pentru terapeuti FOHOW. Pentru program, inscriere si conditii,

accesati masajfohow.ro.

Contact: contact@produsefohow.ro | produsefohow.ro

Nota: acest document are caracter informativ si nu inlocuieste manualul original, instruirea practica, evaluarea individuala
sau recomandarea unui profesionist calificat. Echipamentul nu este destinat autodiagnosticarii si nu inlocuieste consultatia ori
tratamentul medical.
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